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4. PIRRITX, PORROTX ETA MARIMOTOTS
Jaten duguna gara!
Testua: Mitxel Murua / Marrazkiak: Julen Tokero, Cesar Gonzalez

8. ZENBATAK. Otartekoa.

Testua: Edorta Berruetabena

Marrazkiak: Asisko Urmeneta, Joseba Ponce

10. LAGUN. Lagun txakurra oporretan, Euskal Herrian barrena.
Testua: Amets Arzallus / Marrazkiak: Eider Eibar

12. LARGABISTA. Minik ematen ez duten haginak.

Testua: Harkaitz Kano / Marrazkiak: Ifhaki Holgado, Jorge Madejon
15. LANDABISTA. Taxus baccata

Testua: Jakoba Errekondo / Marrazkiak: Julen Tokero

16. MARTIN BERTSO. Irria berreskuratzeko pilulak!
Testua: Pako Aristi / Marrazkiak: losu Mitxelena

20. POSTERRA

Marrazkiak: Julen Tokero, Cesar Gonzalez

23. FILOSOFO TXIKIAK

Handitzeko asko jan behar al da?

Testua: Sophie Furlaud. / Marrazkiak: Dorothée de Monfreid
© BAYARD PRESSE

28. MARIKALANBRE. Gosaltzeko burdina.

Testua: Ana Galarraga, Elhuyar Fundazioa

Marrazkiak: Iosu Mitxelena

31. ANE PIRATA ETA PATAKON. Bonetxearen altxorra.
Testua: Pako Aristi / Marrazkiak: losu Mitxelena

34. PUPU ETA LORE. Bihotzaren leihoak.

Testua: Uxue Alberdi / Marrazkiak: Julen Tokero, Cesar Gonzalez
36. MUNDUAK GUZTIONTZAT BEHARKO LUKE

Aspanogi Elkartea.
Testua: Amagoia Muijika. Marrazkiak: Jose Anjel Lopetegi

zER jaN HuRa izan!

«Aizu, handitzeko asko jan behar da, e!» Nork ez dio
noizbait bere seme-alabari lelo hau errepikatu?

Haurren elikadura ez da txantxetako kontua. Denen
ahotan dago «kantitateari» baino, «kalitateari» eman
behar diogula garrantzia. Baina, azken urte hauetako
datuek diotenez, haurren obesitatea hirukoiztu egin omen
da! Nola da posible?

Adituek diotenez, hazkunde horren zergatiak oso garbi
daude: prestatutako elikagai eta janari azkar gehiago,
ariketa fisiko gutxiago.

Gizentasuna XXI. mendeko epidemia gisa definitzen dute

medikuek eta, berehalako neurriak hartu behar omen dira
gure haurren elikadura-arazoak kontrolatzeko. Garbi dago,
etxeko txikiei ere menu orekatu bat eskaini behar diegula.

Beraz, has gaitezen azken urte hauetan gizartean

txertatzen joan diren ohiturei buelta ematen eta gogora
dezagun Porrotxek eta konpainiak hilabete honetako
ipuinean diotena: jaten duguna garal
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JATEN DUGUNA GARA!

Behin, Pirritx, Porrotx eta Marimotots adiskide batzuekin elkartu ziren, merianda]
egiteko. Pantxita mexikarrak arto—buruak erreta eraman zituen jateko. Ying txinatarrak
arroza. Eta Atahualpa peruarrak patata egosiak. Lagun txakurra ere han zen, Pupu eta
Lorerekin jolasean. iy O
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NIK ARTOA EKARRI
DUDALA ASMATU DU
LAGUNEK!

KATXIPORRETA!
ETA GUK ZER USAIN

ZUK ARTO-USAINA DUGU?

DUZU, PANTXITA! GARI-USAINA!

ETA ZUK
ARROZ - USAINA,
YING!

Janari guztiak mahai gainean utzi zituzten, denak nahastuta, eta orduan Lagun usainka
hasi zen; aurrena janari bat usaindu, gero hura ekarri zuenarengana joan eta zaunka egiten
zuen, au, au, au! Adiskide bakoitza janari batekin lotzen zuen txakur bizkorrak.

Denak barrez hasi ziren, eta jolas bat asmatu zuten:
—Begiak tapatuko dizkizugu, Lagun, eta ea orduan asmatzen duzun nork zer ekarri duen

—esan zion Porrotxek.




UME TXIKIEK ESNEA ETA
GUK OGIA EGUNERO BAKARRIK HARTZEN ™ N\ a/1 ] : ESNE-USAINA
JATEN DUGU! DUTE! < ' ‘\
UTE! ] V IZATEN DUTE.
) PATATA DA S
GURE HERRIKO

OINARRIZKO
JANARIAI

Eztabaidan hasi ziren hura nola ote zen posible.
—Niri normala iruditzen zait bakoitzak gehien jaten duen janariaren usaina izatea! —esan
zuen Pantxitak—. Mexikarrok egunero jaten dugu artoa, goizez, eguerdiz eta gauez.

—Guk ere bai arroza —esan zuen Yingek—. Elkarri zer moduz gauden galdetzeko
euskaraz “"zer moduz?" esaten dugu, eta txineraz "jan duzu arroza?", arroza janez gero,

ondo sentitzen garelako.

MILA KOLORE
ETA MILA USAIN!

UMM! ZER GAUZA \
EDERRA OGlAal  /

7~ ZORAGARRIADA \ F—~/ T =
| PATATA, ATAHUALPA! N A6
SR

"~ ARTO GEHIAGO
NAHI DUT, PANTXITA! />

ETA MILA N
ZAPORE!
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Orduan, denak konturatu ziren jaten duguna garela.
—Eta hemendik aurrera denok denetik gehiago jango bagenu? —proposatu zuen Yangek.

—Dibertigarriagoa izango litzateke —onartu zuen Pantxitak.
—Eta osasuntsuagoa ere bai —erantsi zuen Atahualpak.

—Nik ez dut gari—usaina bakarrik izan nahi —purrusta egin zuen Porrotxek.




BETI

Aitak beti prestatzen dio toFfu-otartekoa.
Eta Marizortzi aspertuta dago beti
berdina jateaz.
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Marizortzi parkera joaten da
aitarekin askaria jatera.

BETI BERDINA!

Bere lagunei ere gauza bera
gertatzen zaie. Zortzikori beti
jartzen diote txorizoa. Eta Joseiri
beti kakao-krema.

Baina gaur Marizortzik ideia bat
izan du: ei, lagunak, aldatuko ditugu
otartekoak?

Askaldu ondoren, Marizortziri gehien

gustatzen zaiona egin dute:
lagunekin jolastu.

ZE ONA ZE ONA 7E ONA
TXORIZOA! KAKAO-KREMA! TOFUA!

Eta horrela, Marizortzik kakao-krema jan
du, Joseik txorizoa eta Zortzikok toFua!
Ze onha den gauza berriak dastatzea!

—

Eta etxerako bidean Marizortzik eta
aitak otartekoez hitz egin dute.
Marizortzik arrazoi du: denetik jatea

komeni da.



LAGuE

|AGUN TXAKURRA OPORRETAN,
FUSKAL HERRIAN BARRENA

p_—
:
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Lagun, hemen
Amaiurreko gaztelua
zegoen, Nafarroako
erresumakeo azken

gotorlekuetakoa

19

Autoan edo bizikletan bidaiatu behar da
aurrena, gero egiteko denboran barrena. Lagun xutik eta Porrotx erorita. bazter guzietako xokorik ederrena.

Egia da kantuak dakarrena, Xiberua

Lagun Zeledonen tokira igoa,
zer ikara eta zer bertigoa!

leeeeeeup!
leeeeeeeup!

Arraunlarien besoetan indarra dago,
baina itsasoaren baitan gehiago.
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EZ GOAZ
HAGINLARIARENERA,
MENDIRA BAIZIK!
HAGINAK ARBOLAK
»_ ERE BADIRA!

HAGINEN ARTEAN, LANDARE
ARRAK ETA EMEAK DAUDE. HOSTOAK
BERDE ILLUNAK ETA IRAUNKORRAK DIRA. ZUHAITZ

GAUR HAGINAK Y

Clarsabists

“MINIK EMATEN EZ DUTEN HAGINAK

—

ARMARRIETAN
ASKOTAN AGERTZEN DA
HAGINA: GIPUZKOAKO

LANDARE OS0A POZOITSUA DA:
HOSTO, AZAL, EGUR, SUSTRAL.. BAITA
HAZIA ERE! BAINA EZ HAZIA BILTZEN DUEN

ARMARRIKO ZUHAITZAK,
FRUITU MAMITSUA. HAU GORRIA DA, ETA
ADIBIDEZ, HIRU HAGIN DIRA.
_ TXORIAK ERAKARTZEN DITU FRUITUA
ZUHAITZ HAUEN BABESEAN -
JAN ETA HAZIA ZABAL
EGITEN ZIREN GARAI - AT

BATEAN HERRIETAKO
BATZARRAK...
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HAZIA, ZIRINAREKIN
ZUHAITZ AMARENGANDIK URRLIN
EREINGO DA, ESPEZIEA ZABALTZEN
LAGUNDUZ. PREMIA BADU, EGIA
ESAN: ANTZINA LEKU ASKOTAN
ZEGOEN HAGINA, BAINA
ASKO URRITU DA...

EUSKAL HERRITIK

ERE ERAMATEN ZIREN
HAGINAK

INGALATERRARAT

" DIRU GOSEAK ETA
GERRAK AKABATU
ZUEN HAGINAREN
GARAIRIK
_ MIRESGARRIENA! y Lo\

® Familia: Taxaceae
® Izen arrunta: Hagina
® Espeziea: Taxus baccata

® Etimologia: Taxus latineko izen klasikoa da,
baccata hitzak fruitu mamitsua duela dio.

% Konifero hau 15 metrorainokoa izan ohi da
heldua denean.

% Hostoak berde ilunak eta iraunkorrak dira, eta
zuhaitz emeek fruitu gorria ematen dute.

* Gure toponimian ederki txertatua dago:
Aginaga, Agineta, Aginagalde, Aginako, Agina...

* Hagina zuhaitz mitologikoa da eta antzinatik
erabili izan da bere zura, tresna eta altzariak
egiteko, baita bere pozoia ere, ehizarako adibidez.

% Zenbait kondairak diote baskoiek pozoi hau
erromatarren eskuetan erori baino lehen beren
buruaz beste egiteko erabiltzen zutela.

% Gaur egungo medikuntzan erabilpen ugari du.

% Euskal Herrian 8 hagin monumentu natural
izendatu dira, babesa ziurtatu nahian.
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PUPUK IREIBARREA

Pupu gaixo dago. Txokolate gehiegi
Jjan du eta orain tripako mina.

_ q ?? NEURRIAN JAN

| BEHAR DA,
[ - . GORPUTZA BEHARTU
-

o IRRIA
.\_4dBERRESKURATZEKO
N7 PILULAK

b

Lore ere negarrez hasi da. Gereziak
jan nahi ditu! Baina azaroan gaude,
ez dago gerezirik!.

SASOIKO JANARIAK
HARTU BEHAR DIRA!

LOREK ERE  \ %
IRRIA GALDU DU! ) {

AIREA KUTSATZEN
/' DUTE, ETA OKERRENA: MAROKOKO
UMEEN GEREZIAK JANGO DITUGU!

AMONAK
ERE IRRIA

. / TIRITATXOK
- Tiritatxo desesperatuta dago. | ege irria

Ezin ditu Pupu eta Lore bi
ain uI

MEDIKUARI
| /. KASO EGINBANIO
/\_ETA BERDURA JAN... /

GEHIEGI DA}
NIRETZAT!

ffKonturatu zarete Lagun dela alai dagoen bakarra? / ..
Zergatik ote? Bere senari kaso egiten diolako. Ez R\
du gehiegi jaten. Natural bizi da.

[RRIRIK GABE
EZ GARA EZER,
INORK EZ GAITU
MAITE!

SARDINA
BAKALAUI

17



BERRESKURATZEKO ) el IRRIEN LAGUNAK KLUBEKO PAILAZOENTIAT URTE BEREZIA DA

PILULAK BEHAR 'C. 2 f(a " AURTENGOA. HOGEITA BOST URTE IGARO PIRA JADA SUDUR
: Al GORRIAK ETA TAPATA HANDIAK JANTZI ETA HERRIZ HERRI
EUSKARA ETA ALAITASUNA ZABALTZEN HASI ZIRENETIK.

&

ﬂ-"’\ ASKO DIRA URTEAK. ETA GEHIAGO
=37 ' EUSKAL HERRIKO LAGUNEKIN

BATERA BIZI IZAN DITUZTEN
ABENTURAK, ELKARREKIN PARTEKATUTAKO
IRRIAK, MALKOAK, MUXUAK ETA
BESARKADAK. IKUSKIZUN XUME BATEKIN HASI
7IREN HAIEN JAIOTERRIAN, LASARTE ORIAN.
KALEAN ETA ESKOLATAN EUSKARA OSO GUTXI
ENTZUTEN ZELAKO, PAILAZOEN EMANALDIA
HAURREN ARTEAN GURE HIZTKUNTZA MODU
ALAIAN ZABALTZEKO AUKERA POLITA ZELA
IRITZITA.

POLIKI-POLIKI. EUSKARAZ ONGI
PASATZEKO HELBURUARI HAURRENTIAT
ETA FAMILIENTZAT BALIO HEZIGARRIAK
TABALTZEKO AHALEGINA GEHITU ZIOTEN.
ORAIN DELA Bl URTE, BERRIA ETA ELKAR
ARGITALETXEAREKIN BATERA. IRRIEN
LAGUNAK KLUBA SORTU ZUTEN.

URTE HAUETAN GUTZTIETAN. TALDEAREN
KULTUR EMARIA OSO TABALA IZAN DA.
UGARIAK DIRA HAINBAT ELKARTEREKIN
EGINDAKO ELKARLANAK ERE.

KATXIPORRETA PAILAZO TALDEAREN HELBURU
NAGUSIA. EUSKAL HERRIAN EUSKARATZ ALAI
BIZITZEKO AUKERA EGI BIHURTZEA DA, ETA EZ
OMEN DITUZTE ZAPATAK ERANTZIKO. HARIK
ETA GUZTION ARTEAN EUSKAL HERRIA EUSKAL
IRRI BIHURTU ARTE..

IRRI EGITEKO
PILULAK BAKOITZAK
DAUZKA BERE
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( KATXIEORRETAREN|
DISKOIBERRIAY!
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Elkarrekin pentsatzeko koadrila! FILOSOFO TXIKIAK

MIXINA PERV

HANDITZEKO
ASKO JAN
BEHAR AL DA?

HEMENDIK
IKUSITA 0SO
TXIKIA

BAI,
TXIKIA NAIZ,
BAI!

MOKOFIN
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Filosofo txikiak

ETA JANAK INDARRA

EMATEN DIT
TXIRRINDAN

IBILTZEKO!

NI EZ NAIZ
HANDIA BAINA
ASKO JATEN DUT!

BAINA,
GELAKO
TXIKENA

BAI, NI ASKO 2
JATEN DUT! )

AIZU, TXIKIA EDO HANDIA
IZATEA EZ DAGO GURE ESHhU!

GUSTATZEN
BAI, AMAK ZAIGUNA, ETA
HORI ESATEN. GUSTATZEN EZ
ZAIGUNA.

GAINERA, ASKO BAINO,
DENETIK JAN BEHAR DUGU!

NIK DENETIK
JATEN DUT! ,
0S0O ONDO XERRI, FRUTAK,
BERDURAK, ESNEKIAK... J !
DENETIK JAN BEHAR DUGU! =
ﬁcﬂ

\

ETA
MAKARROIAK
ERE BAI, E?

XERRI ASKO JATEN
DU, DENETIK

JATEN DU... NAHIZ
ETA OSO HANDIA
EZ IZAN!

o ot
[«)
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Filosofo txikiak IRUDI HANDI BAT LAGUNEN ARTEAN PENTSATZEKO ETA EZTABAIDATZEKO

ASKO JAN BEHAR AL DA?

27
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;ﬁ Hori entzunda, burutazio bat izan du Marikalanbrek: X )
B a rik a , a br —Amona, zerealei burdina bota badiete,
( 4 ) n 6 iman batekin badago hura kentzea?
r GOSALTZEKO, BURDINA —Zuk zer uste duzu? -zirikatu du Amona Txinpartak.

—Baietz -erantzun dio, ziur, Marikalanbrek.
—Ea bada! Goazen proba egitera!!

M arikalanbre txundituta geratu da Tiritatxok
esan dionarekin: elikagai batzuek burdina omen
dute, ezpatek edo trenek bezalaxe, eta osasuntsu
egoteko, behar-beharrezkoa omen dugu burdina!

—Amona -galdetu dio etxerairitsi
denean-. Zuk ba al zenekien hori¢

—Bai, pittin. Dilistek, adibidez, burdina asko
dute. Beste janari batzuei, berriz, gosaritako
zeredlei esaterako, burdina gehitzen diete,
osasungarriagoak izan daitezen.

21



Hala, bien artean, zerealak hartu, ura gehitu,
eta ore bat egin dute, irabiagailuaren
laguntzarekin. Gero, makilatxo bati lotutako
iman bat sartu dute orean, eta han ibili dirq,
eragin eta eragin, hamar bat minutuz.

Imana atera dutenean, hantxe zegoen
zeredlei botatako burdina!

BonetXearen ~ ANE PIRATA
altxXorra era PATAKON

Egunak daramatzate piratek itsasoan,
arrantzatzen dutena janez. Panga arraina, adibidez.

Laster nahi duzuen guztia jango dugu —esan
du Patakonek~-. Kabiarra, langosta...

TXDRMTENMAH&@
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Domingo Bonetxea Getariako
marinel bat zen, Polinesiaraino iritsi
zena. Tautira uhartean hil zen.

BONETXEA
17TSEAN HIL ZEN,
ETA BERAREKIN LURPERATU
ZUTEN ALTXORRA EZ DU

TAUTIRA UHARTERAI

Gau osoan oinez...

Egunsentian iritsi
dira lekura.

Piratak ilunabarrean irifsi dira, isilpean,
seKretu handiz. Arriskutsua izan liteke.

ERNE, ZABALIK
BEGLAK, TENTUZ

AzKenean! Hor dago
kutxa lurraren azpion!

HERRIA MAITE BADUZU,
IRRIA EZ DUZU INOIZ GALDUKO!

Haizea alde dute, itsasoa lasai
dago. Abante Euskal Herriral

BERA ERE HERRITIK
URRUN HIL ZEN!
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BEGIAK BOROBIL... EZIN SINISTUTA DABIL. |

MASAILAK KOLORE: LOTSATU EGIN AL DA LORE?

BEGIAK, MASAILAK, KOPETAK, AHOAK...
BIHOTZAREN LEIHOAK!

35



ZER MODUZ MARIMO?
ZURE AMARI BAZKARIA
EKARRIDIOT, POSTRE

ASPANOGIKOEI ESKER, NIRE LAN
GARRANTZITSUENA MARIMOREKIN
BATERABARREEGITEADA. = | e [ KAR, KAR,

4'| I1ZAN ERE BATZUET AN OSPITALEAN L Gl
) .'I JENDEARI AHAZTUEGITEN : B

ZAIOBARREEGITEA.

KAIXO ANE!
\ ASPALDIKO!

MUNDUAK
GUZTIONTZAT
BEHARKO LUKE

ASPANOGI ELKARTEA

Ane pirata ospitalera joan
da gaur, Aspanogikoei la-
guntzera. Hartzak neguan
kobazuloan lozorroan ego-
ten diren bezala egon behar
duMarimok isolamendu gelan
indarrak pilatzeko. Ondoan
dauka beti ama.

N

EZ, EZ,EZINDA
FPERTSONA JAKIN BATENTZAT
EMAN. HEZUR-MUINA EMATEN
DUZUNEAN MUNDU MAILAKO
BANKUBATERA JOATEN
DA ETA BEHAR DUENAK

HARTZENDLU.

ETAPOSTREA?

>~ — POSTRERAKO, BESARKADA
o HANDI BAT EKARRI DIZUT

ASPANOGIKOEN

PARTETIK!

Marimo eta ama agurtu ondoren, Ane badoa
gelatik. Irtetean, sorpresabat hartu du.

MARIMORENTZAT \\
EMAN NAHI
DUZU,EZTA? £ [EN

HEZUR-MUINA

EMAN NAHIDUT
ETAHORRETARAKO |
ODOL ANALISIA
EGITERAETORRI

PATAKON!
ZERTAN ARI




EDONORK?

BAILLUZE

_ BERDIN DA EDONORK EZ, EMATEN ARITUNAIZ PENTSATZEN
/ AFRIKARRA EDO DUENAREN ETA HARTZEN ETAEMATEA ERABAKI DUT. NORBAITI ok
EUSKALDUNA DUENAREN AMA ZELULEK 2 K OSO CARDT LAGUNGARRIA BAZAIOETA NIRI J‘;ﬁz’“
: OS0O-0OS0 ANTZEKOAK IZAN DAUKAZUHEZUR-MUINA| KALTERIK EKARTZENEZ BADIT, Ak

BEHAR DUTE, BATERAGARRIAK
IZANBEHAR DUTE.

ZERGATIKEZ?

EMAN NAHI DUZLIL A,
EZTA?

Hezur-muineko zelulak
bateragarriak dire-
nean, hartzailearen
gorputzean prime-
ran bizi daitezke eta
gaixoa senda daiteke.

N

EZ DA HAIN ERRAZA ANE.
LEHENDABIZI ODOL ANALISIA
EGITEN DIZUTE ZER NOLAKO HEZUR-MUINA
DAUKAZUN TAKITEKO. GERO, ZUREKIN
BATEFAGARRIA DEN NORBAITEK HEZUR-MLUIINA
BEHARKO BALU,BERRIZ DEITUETA ORDUAN

HARTZEN DUTE ZURE HEZUR-MUINA.

EGIADA,
BAINA GUTXIENEZ
MARIMORENTZAT
BALITZ..

" MUNDUKO BESTE TXOKOREN
BATEAN EGONGO DA NORBAIT MARIMORI
LAGUNTZEKO PREST DAGOENA
ETA MUNDUKO BESTE LEKUREN BATEAN MARIMO
BEZALAKO BESTE NORBAIT EGONGO DA
SENDATZEKO, HEZUR-MUIN

BATEN ZAIN DAGOENA,

ECERKI.NIK
ERE EMANGC DUT
HEZUR-MUINA,

HILABETEETAKDO
EDC URTEETAKO
KONTLUA
IZANDAITEK

A
: :?J

Gaixotasunarentzat denak gara berdinak, ez gara hangoak edo
hemengoak. Hezur-muina ematean gauza berdina gertatzenda,
denok bihurtzen gara elkarri laguntzeko prest dauden mundutar.

Hezur-muina ematea ez da zaila, baiha ez da odola ematea
bezain erraza. Ebakuntza txiki bat eginbehar da eta egun
pare batean ospitalean egon behar da.
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ASPANOGI

Aspanogi Gipuzkoako Haur
Minbizidunen Gurasoen
Elkartea da. 1996. urtean
eratu zen eta 1998. urtean
hasi zen martxan, lau fami-

liaren bultzadari esker.

Bere helburu nagusia minbizia duten
haurren gurasoen egunerokoa erraztea
da. Arazo horiei norberak eta bakarrik

aurre egitea zaila eta nekeza da eta

horretarako dago elkartea.

Egoera larri horren aurrean familiak
bakarrik ez sentitzea da elkartearen
egitekoa, gurasoen buruhauste bakarra
bere seme-alaben irria izan dadin.

Euskal Herriko herrialde guztietan
daude Aspanogi bezalako guraso
elkarteak.

TXARA eraikuntza, 1- Gizagune, 3. Bulegoa
Zarategi pasealekua, 100. 20015 Donostia
Telefonoa eta faxa: 943245620
www.aspanogi.org

info@aspanogi.org /




. Printze Txikiaren ipuin klasikotik ateratako irudiek ®

abentura bihurtzen dituzte memoria eta domino JOKO hauek

1 % a . qq:q
= Tk

Memoria-jokoa

»

i e .II-"( ren

Domino-jokoa

(éﬁ\ '.I e Y, 7711 *

Mundua irudikat.zeko
ALBUM ILUSTRATU
ederrak

SR R S =

TTARTTALO



